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אוטיזם?במצביהמוטוריהטיפולואמצעימטרותמהאז

אוטיזם?במצביבפיזיותרפיההטיפולתוכניתאתמתווהFwordהמודלאיךאו

להבענתמאת:

בולבחוריכולהשהמשפחהגדולמעניםמסלחלקמהווההפיזיותרפיהטיפולובפרטבכללהמוטוריהטיפול

אוטיזם.עםבבוגראואוטיזםאבחנתעםהילדבהתפתחותלתמיכהוממנו

)להרחבה-מוטוריקושיישהאוטיסטיםוהבוגריםמהילדיםמאודגבוהלאחוזרבים,בפרסומיםשצוייןכפי

חברתיותפנאיופעילויותבכושרהשתתפותתפקודים,השגתעלמשפיעזהקושיגיל(.שללדףלהפנות

תמונהמתבהרתלגמרי,ברוריםאינםעדייןביסודהעומדיםשהמנגנוניםאףעלועוד.הליכהיציבה,מוטוריות,

ישנםלכךבהתאםאוטיזם.המאפיינתהנוירולוגיתמהשונותנפרדבלתיחלקהינןהמוטוריותההגבלותלפיה

המוצע.הרחבהמעניםמסלכחלקמוטורילמענהופנייהמודעותויותריותרהאחרונותבשנים

המחשבהלקואליולהצטרףולמשפחותלמטפליםCanChildמה-רוזנבאוםפטרפרופ'קרא2011בשנת

World)עלי"החביבותל"מיליםאלרגןקרןידיעלתורגמוהןבעברית.Fה-מילותאתוהציגוהפעולה, CP

posters, n.d.)אותושפיתחווהמשפחותהחוקריםוקבוצתרוזנבאוםשלפיהתפיסהאתהמציגבמודלמדובר

הילדיםעבורומטיבההוליסטיתהסתכלותמהווה

(https://www.canchild.ca/en/research-in-practice/f-words-in-childhood-disability.)

:Fבאותהמתחילותבמיליםהמיוצגיםאלמנטיםשישהשווהבחשיבותלהחזיקקוראהמודל

בתפקוד.מגבלותעםילדשליוםהיוםבחייכיףשלסיטואציותמקדםאניאיךלכיף,ליגורםמהכיף-.1

קשריליצירתהזדמנויותומאפשריםתומכיםומטפליםכהוריםאנואיך?שליהחבריםמיחברים-.2

ובעתיד.היוםותמיכהחברות

לי?מתאימהפעילותאיזולכולם.וחשובבריאהגופניהכושרבכושר?להיותיכולאניאיךכושר-.3

מספיק?בהםותומכיםמקשיביםמשתפים,אתםהאםאלי.ביותרהקרובהמעגלהםמשפחה-.4

שאתםהמענהוהאםעושה,אנימהמה-משנהויותרדבריםעושהאניאיךמשנהפחותתפקוד-.5

בעצמי.לעשותיכולשאניהדבריםמגווןבהרחבתביתומךנותנים

להיות?לימאחליםשאתםהבוגרתפיסתעםמתכתבותהןואיךקצרלטווחשליהמטרותמהעתיד-.6

בבגרותי?ליהנחוציםוהפיזיקלייםהרגשיים,הקוגניטיביים,בתפקודיםתומכותהמטרותהאם

Fהמודל wordשלהאוניברסלייםבצרכיםלהכירמוגבלותעםלאנשיםהשירותולנותנילמשפחותקורא

התרבותיתבסביבהילדותואתלחיותיוכלכךבתפקודומגבלהעםבילדלתמוךלשאוףעלינוזו.אוכלוסיה

https://www.canchild.ca/en/research-in-practice/f-words-in-childhood-disability


מכווןהמודלכושר.ופעילותהתפקודבקידוםתמיכהלצדוחבריםכיףשלחוויותעםלמשפחתו,המתאימה

איתו.יביאשהואוהצרכיםהעתידשלראיייהעםביחדומשפחתוהילדבהווהיומיומיתלעשייה

Fההמטפלים,עבורינו WORDבמשפחהלראותקריאהמתוךהמשפחות,מולהמענהודיוקלחשיבהשולח

ואנושלהם,המומחיות-הילדעםהמעמיקההכרותםאתמביאהכשהמשפחהלתהליך,שווהפרטנר

שלקריאתולפיצריכיםומטפלים,משפחותכולנו,בתחומה.אחתכלהמקצועית-המומחיותאתהמטפלות

מהמילים.אחתכלשלמקבילבקידוםלתמוךרוזנבאום

ונצליח.ייתןמי

מקורות:
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